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SCUOLA ATTIVA JUNIOR 2023-2024

Al Via.... per I'LLC. “Grimaldi-Giovanni Paolo II”, anche per
I’anno scolastico 2023-24, il Progetto Nazionale: Scuola
Attiva Junior.

or0 sPORT, PIUSCUOL,

SCUOLA ATTIVA ¢ promosso da Sport e Salute, d’intesa
con il Dipartimento per lo sport, ¢ dal Ministero
dell’Istruzione in collaborazione con le Federazioni
Sportive Nazionali ¢ le Discipline Sportive Associate.

Un percorso che, grazie ai due filoni KIDS e JUNIOR,
parte dalla scuola primaria, con un’attenzione particolare
all’apprendimento delle capacita e degli schemi motori di
base e un primo orientamento allo sport per i bambini piu
grandi, e procede nella scuola secondaria di I grado, con il
Vero e proprio orientamento sportivo.

E’ un percorso multi-sportivo e educativo che favorisce la scoperta di tanti sport, diversi ed
appassionanti.

Le finalita si possono raggruppare in:

o Consentire un orientamento sportivo consapevole degli alunni, in base alle loro attitudini
motorie e preferenze, favorendo I’avviamento e la prosecuzione della pratica sportiva.

o Favorire la scoperta di tanti sport diversi ed appassionanti, offrendo anche alle scuole un
know-how e strumenti specifici per riproporre le varie discipline, grazie agli insegnanti di
Educazione fisica.

e Promuovere lo sviluppo motorio globale dei ragazzi, utile alla pratica di tutti gli sport.

o Diffondere la cultura del benessere e del movimento, oltre all’educazione alimentare, con
contenuti pensati per gli alunni, gli insegnanti e 1’intera comunita educante.

e Offrire un servizio sociale alle famiglie, con attivita sportiva gratuita per gli studenti, anche
in orario pomeridiano, nelle scuole.

Le discipline sportive attivate quest’anno dalla nostra scuola sono: Basket ed Baseball.



BASKET

Il primo step con basket ¢ stato accolto dalla comunita
scolastica con attenzione ed impegno; e, per coloro che non lo
avevano mai praticato, entusiasmo e voglia di “mettersi in

o Aitiva ballo” sostenuti dal calore di tutti i compagni.

!
PIUSPORT, Il SCUOLA

Grande maestria del Tecnico Federale assegnatoci: il coach Marinelli
Luigi che, dall’alto della sua esperienza e competenza sportiva, ha
saputo elargire esercizi ed attivita capaci di coinvolgere tutti gli alunni
all’insegna dell’inclusione e della collaborazione per una sana
competizione.
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BASEBAILIL

I secondo step con baseball ¢ stato accolto con incredibile curiosita
sia da parte degli alunni e sia dall’insegnante poiché sempre visti in
TV o sui social ma mai dal vivo.

Il coach Valerio Iacovelli, praticante dello sport proposto, ¢ stato
capace di catturare con semplicita e dominanza 1’attenzione di tutti e
trasmettere le sue conoscenze con estrema abilita.

Nella palestra del nostro Istituto di S. Paolo di Civitate sono state
delucidate le basi per I’avviamento di questa attivita sino ad arrivare
ad una semplice prova di gioco.

Prendendo sempre piu sicurezza, gli alunni in un clima divertito e
competitivo hanno provato cio che il coach indicava, allenando la
velocita, la destrezza e la coordinazione.



Con grande entusiasmo, hanno chiesto di riproporlo il prossimo anno.

Lo sport ¢ un fattore di crescita, di inserimento, di partecipazione alla vita sociale, di tolleranza, di
accettazione delle differenze e di rispetto delle regole. Stare insieme, condividere regole ed
obiettivi, misurarsi con le proprie capacita e con quelle dei compagni di squadra o di gruppo,
favoriscono l'inclusione sociale e aiutano a prevenire situazioni di disagio.

Il fare scuola significa fare e dare opportunita di crescita didattica e sociale.

San Paolo di Civitate, 07/06/2024
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